Packlista — ”bra-att-ta-med-saker”

Foljande saker kan vara bra att packa med, enligt en grupp tillfragade elever:
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Varma klader (tréjor, langbyxor, sjal, pyjamas) manga elever upplever att de packat med sig
alldeles for manga kortbyxor och allt for fa langbyxor. Det ar kallare an man kan ana speciellt
pa morgon och kvall.

Badklader

Tillrackligt med underklader och manga par sockor

Idrottsklader och skor

Klader och skor fér vandring/bestigning av Mt. Kenya

Specialutrustning/klader for hobby (ridning, golf, squash, musikinstrument etc)

Keps/hatt - solen lyser intensivt mitt pa dagarna och nastan alltid rakt uppifran.
Solglaségon

Myggmedel och solskyddskram — bada finns att képa har men produkterna hemifran ar
antingen effektivare (myggmedel) eller billigare (solskydd).

Eventuella mediciner och recept

Skavsarsplaster

Laptop med vaska/fodral. Dammet paverkar elektronisk utrustning och det ar viktigt att de
skyddas mot detta. GlI6ém inte elsladden.

USB-minne, billigare att kopa hemma och underlattar t ex utskrift av skolarbeten

Kamera med vaska/fodral, laddare och sladd for dverféring av bilderna.

Ipod

Minirdknare

Tvattpase

Familjefoton och andra personliga favoriter for att géra rummet hemtrevligt.

Extern harddisk for att kunna gora backup och kanske for att ha tillgang till ett eget litet
"film- och musikbibliotek” hemifran.

Bocker

Svenskt godis

Obs! Kom ihag att korta shorts, korta klanningar, allt for urringade toppar etc. inte ar ok att bara vare

sig pa skolan eller ute i samhéllet. Ta darfér med passande klader!

Pa féljande sidor hittar ni packlistor for de resor och utflykter Internatet gér under aret.



Packlista for bestigning av Mount Kenya
Forutom det du har pa dig néar du aker sa packar du:

Ryggsack — stor — max 18 kg

2 par yllesockor eller termosockor
2 par sockor

3 par underklader

Toalettpapper

Godis

Torkad frukt

Energidryck

Stor plastase
Vandringskangor/skor
(Fleece)troja (garna Windstopper)
Madssa

Vantar 2 par

Halsduk

3 T-shirts

1 langédrmad troja

1 par langbyxor

1 understall

1 vindtat jacka

Toalettartiklar

1 varm sovsack i plastpase

Liten ryggsack

Pannlampa/ficklampa med extra batterier
Regnstall

Vattenflaska
Huvudvarkstabletter
Plaster
Solskyddsfaktor/cerat
Nagelklippare
Mossa/keps

Tandstickor

Godis
(Armé)kniv/multiverktyg
Kamera

Tom plastpase



Packlista for Mombasa, hostlovet

Saker som ni maste ta med er:

- Eventuella mediciner.

- Huvudbonad (ex. keps) mot den starka solen.

- Vattenflaska (kom ihag att dricka mycket for det ar mycket varmt och fuktigt).

- Solskyddskram. Hygienartiklar, tandborste osv.

- Badklader och badhanddukar (tva handdukar ar alltid bra att ha pa en strand).

- Vatten och snacks till taget [viktigt eftersom resan ar 12-16 timmar och endast frukost serveras pa
taget].

- Pengar. Minst 1000 shilling om dagen plus pengar fér souvenirer och lek (ex. vattensporter). Totalt
kan 1000-2000 SEK vara rimligt for hela resan. Ta med er kontakter eftersom det inte ar sakert att ni
kommer att ha mojlighet att besdka en bankomat.

- Crocksskor (foppa-tofflor) ar jattebra att bada med som skydd mot sjoborrar. Sjoborrarna skall tas
pa allvar - sa ni behdver ndgon form av sko nar ni badar!

- Festklader. Kladstilen ar ratt liberal i Mombasa vad géller strand och fest men det ar alltid bra att
tanka pa hur man klar sig. Nar vi besoker Mombasa stad sa galler konservativ kladstil. Inga bara axlar,
brost och knan.

- Det ar VARMT i Mombasa. Vi rekommenderar att ni har luftiga, ljusa och tdackande klader for att
skydda er mot solen, iaf. mitt pa dagen da solen &r som starkast. Ingen vill ligga solbréand hela
semestern.

- Myggmedel. Malariamedicin ger inte ett heltdckande skydd. Det ar darfor viktigt att ni skyddar er
mot mygg sa gott ni kan med myggmedel och garna langbyxor och strumpor pa kvallen om ni sitter
stilla.

- Skolans ID-kort och en kopia pa ert pass.

- Kamera.

- Gitarr, munspel, kortlek, bok och glatt humor.

- Strandleksaker.

Saker som ni inte skall ta med er:

- Ta inte med er dyra prylar eller saker med stort affektionsvarde. Precis som i Nairobi sa ar det latt
att man bli av med vardesaker i stora folkmassor och pa stranden. Ldmna datorer, dyra
mobiltelefoner, smycken och annat dyrbart pa skolan. Har man en dyr kamera som man géarna vill ta
med sig sa skall man halla hart i den och inte lamna den pa stranden utan uppsikt ndr man badar.



Packlista infor safari i Masai Mara

Saker som ni maste ta med er:

- Eventuella mediciner.

- Ficklampa (da det blir valdigt morkt pa natten).

- Huvudbonad (ex. keps) mot den starka solen.

- Varma sovklader (m&ssor, sockar, extra tréja osv.) for kalla natter.
- Varma klader for kvallarna.

- Vattenflaska (kom ihag att dricka mycket fér det ar varmt och vi kommer att réra mycket pa oss).
- Solskyddskram.

- O6mma klader.

- Idrottsskor (eller andra skor som &r bra att ga med).

- Latta men tackande klader som skyddar mot den starka solen.

- Toalettartiklar.

Saker som ar bra att ta med sig:

- Kikare.

- Kamera.

- Myggmedel! Se till att smorja in er ordentligt pa kvallarna!

- Regnklader.

- Gitarr.

- Kortlek, bok och glatt humor.

- Vaxelpengar - 50, 100 och 200 shilling sedlar.

- Snacks, frukt och lask. Ni koper sjalva det ni vill ha innan for bussen hinner inte stanna langs vagen.



Packlista for team-building, Hell’s Gate National Park

Saker ni maste ta med er:

- Eventuella mediciner.

- Ficklampa (da det blir valdigt morkt pa natten).

- Huvudbonad (ex. keps) mot den starka solen.

- Varma sovklader (m&ssor, sockar, extra tréja osv.) for kalla natter.
- Varma klader for kvallarna.

- Latta och tunna klader fér varma torra dagar.

- Vattenflaska (kom ihag att dricka mycket for det ar varmt och vi kommer att réra mycket pa oss).
- Solskyddskram.

- O6mma klader.

- Idrottsskor (eller andra skor som &r bra att ga med).

- Sovsack.

- Badklader och badhandduk.

Saker som &ar bra att ta med sig:

- Kikare.

- Kamera.

- Myggmedel, det finns dock ingen malaria i Hell’s Gate eftersom parken ligger for hogt.
- Regnklader.

- Gitarr.

- Kortlek, bok och glatt humor.

- Vaxelpengar - 50, 100 och 200 shilling sedlar.



