Karibu Kenyal

Valkommen till Kenya och
internatet p& Svenska skolan i
Nairobi.

DU kommer till ett fantastiskt land, med ett behagligt klimat, hjadlpsamma och trev-

liga mdanniskor och fantastisk kultur. Kenya utmarkts av sin unika natur och oftroliga
djurliv som majliggor safaris, sina harliga strédnder vid Indiska Oceanen och fantastiska
vyer som ftill exempel &ver Rift Valley. Har finns mycket att uppleval

Eftersom vi befinner oss ndra ekvatorn ér dag och natt i stort sétt lika Idnga. Solen gér
upp mellan 5.45 och 6.15 och ner mellan 18.30 och 19.00. Vi har tvd regnperioder. De
korta regnen &r i oktober—november och de I&dnga regnen april—juni. Vanligtvis reg-
nar det ndgra timmar pd eftermiddagarna. Ndr skolan startar i augusti ér det
"ruggigt” pd mornarna och kvallarna, dd kan det vara bra med en tjock tréja och
I&ngbyxor.

Svenska skolan ligger utanfér centrala Nairobi, i ett omrdde som heter Kilimani, cirka
fem kilometer véster om city. Vi bor i en afrikansk storstad med alla dess ingredienser.
Den &r samtidigt mycket kosmopolitisk. | vart kvarter finns fill exempel bdde vanliga
kenyanska kiosker och ett vasterlandskt préglat shoppingcenter. Matpriserna p&
shoppingcentrat ar ungefdr som hemma och vilockas att kdpa importerat av allt
frén cornflakes och ketchup fill godis. Men det gér oftast mycket bra att handla pd
de lokala gréonsaks- och fruktmarknaderna, vilkket ar betydligt billigare.

| Kenya ar naturligtvis dkta "wild life” och safaris ett mdste. Det finns mé&nga sp&nnan-
de nationalparker att valja ibland och det finns alla varianter i olika prisklasser — om
man inte vill bo i eget talt. Man kan &ka pd safari till Rift Valley, Nakuru och Naivasha
och Kenyas kust dr ett absolut méste under en vistelse i Kenya. Varma bad i Indiska
Oceanen, swahilikultur, snorkling, dykning med dagsfarska skaldjur (ett tips ar att ta
med snorkel och cyklop fran Sverige- det ér dyrt i Kenya om man vill ha bra kvalitet) —
ja, det finns helt enkelt massor att valja mellan. Ta tips av personalen pd skolan om
vart man &ker och vilka reseféretag som ar bdst for dagen. Ibland dker vi p& egen
camping och skolan har lite campingutrustning sGsom talt. Skolan har Gven som
tradition att varje ri mars nér méanen ar full, bestiga Mt. Kenya. Det dr en fantastisk
vandring som &r mer é&n val vard att uppleva.

Du kommer &ven att f& uppleva en helt ny kultur som skiljer sig en del frén vad vi ér
vana vid i Europa. D& vi ér "gdéster” i Kenya dr det viktigt att vi respekterar och foljer
de gdngse sociala och kulturella ménster som réder har. Som elev hélsar man fill



exempel varje morgon p& samtliga man moter — frddgdrdsmdstare, stddare, chauf-
forer, |&rare, andra elever och besdkare. Efter ett tag blir det naturligt att géra det pd
swahili: Jambo! Habari gani?

Vi vill Gven att man som elev pd skolan bdr en klddsel som inte upprér den kenyanska
personalen eller andra viktiga besdkare pd skolan. Detta gdller s&vdal killar som tjejer.
Mycket bara ben ar till exempel olédmpligt. | bérjan av varje 18sdr hélls en information
for elever och ny personal pd skolan om de olika kulturella skillnader som férekommer
och det dar viktigt att Du tar fillvara p& den informationen.

Vi hoppas att Du kommer att trivas pd& vér mysiga skola och i det vackra Kenyal




Information om Svenska Skolans internat

Svenska Skolans internat i Nairobi dr beldget inom skolomrédet. Det invigdes till IGsdret
1992/93. Detta bestod dd av en tvavaningsbyggnad med 27 elevrum (enkelrum) i tre
block med nio rum i varje block. Inom varje block finns tre duschar och tre toaletter.
Efter ett par &r fick vi fillskott. Ar 2005 byggdes internatet ut med ytterligare 12 rum i en
byggnad vid poolen. Det ar tre korridorer med fyra rum i varje. | varje korridor finns
ocksd separat dusch och toalett. Infér 2008 drs hésttermin, byggdes internatet ut igen
s& att viidag har 53 rum.

| en annan byggnad, ocksd den vid poolen, finns gemensamma utrymmen ovanfor
matsalen. Har finns tvé stora allrum tdankta for tidningsi@sning, spel och dvrig samvaro.
Dessutom &r bdda dessa utrustade med TV och/eller video respektive DVD. Utanfor
dessa finns en stor altan.

Elevrum

Internatets elevrum &r utrustade med sang, skrivbord, sGngbord, skrivbordsiampa,
sanglampa, garderob, spegel, fatdlj och sanglinnen. Sedan dr det upp till dig att
gbra hemtrevligt och sétta upp foton och affischer pd véggarna, eller varfér inte
mala ndgot sjdlve Manga av vara elever brukar I&dmna kvar egna alster pd vaggarna
pa& sitt rum. Som ny elev kan du vélja om du vill ha kvar det eller om vi skall mdla dver
det. Efter ett tag brukar alla rum bli valdigt personliga.

| en separat byggnad finns skolans expedition, kontor och lokaler fér IGrarpersonal.

El och vatten &r en bristvara och en av de dyraste lyxartiklar vi har i Kenya. Tank alltid
pd aftt sldcka lyset under dagtid i alla rum, liksom datorer, radioapparater, ute
belysning, sGvél hemma som i skolans lokaler ndr det inte anvands. Sldsa inte p&
vatten och kontrollera alltid att alla kranar &r ordentligt stdngda.

Internatliv

Internatets elever ar mellan 16 och 20 ar. Alla har ett eget rum, fér vilkket de sjdlva
ansvarar for inventarierna, badddning och veckostddning. Eleverna kvitterar ut en
nyckel till rummet som alltid skall héllas I&st.

Dagen bérjar med frukost som finns framdukat frén kl. 07.20-08.20. Eleven vaknar sjdlv
med egen vackarklocka. Skolan bdrjar 08.30 och avslutas vanligen 16.00.

Skollunch serveras mellan 12.00-12.45 och middag mellan 18.00-18.45.

Under helger &ter internateleverna en "brunch” mellan kl. 10.00-12.00 och middagen
serveras kl. 17.00.



Laxlasning sker tvd timmar dag fore skoldag. "Laxis” innebdr att det dr tyst och lugnt
pd internatet for att storta mojlig studiero skall uppnds, detta innebdr dérfér att
avsevard hénsyn frdn omgivningen ska r&da under "ldxis”.

Vid poolen

Fritid

Du kommer inte att ha n&gra fritidsproblem, snarare tvértom. Det finns otroligt mycket
att gora pad sin fritid i Kenya. Skolan erbjuder ett rikt utbud av fria akfiviteter for
eleverna; ridning, golf, tennis, simning, dykning, schack, fotboll, squash, boxning med
mera.

P& skolans omrdde har vi dven en egen swimmingpool (16x8m) med bastu, tvd
tennisbanor, basket-, volleyboll- och fotbollsplan och utomhus badmintonplaner.
Impala sports club finns bara hundra meter frédn skolan. D&r finns gym med allt frdn
aerobics och individuell tréning som squash och rugby.

De dataintresserade kan anvdnda skolans datasal och Internet. Ta med egen laptop
om du vill ha obegrdnsad tillgang. Likasd finns mdjlighet att Idna bdcker i skolans
bibliotek eller utéva musik i vart utrustade musikrum.

Nairobi har mdanga fina restauranger med internationell mat frdn alla jordens hérn,
samt mdanga stdllen med underhdlining. Man kan beséka galoppbanor, idrottsarenor,
teatrar, polotévlingar, utstaliningar av olika slag. Skolans internat, som ordnar ménga
resor, uppmuntrar gdrna till kulturella aktiviteter och forsdker att hoppa pd dans- och
teaterférestaliningar, liksom konstutstaliningar och andra events inom kultursféren.



600 meter fr&n skolan finns ett kdpcentrum, Junction, med biograf, caféer och restau-
ranger, men ocksd en hel del smdabutiker och en stor livsmedelsaffér som i mycket lik-
nar en lca Maxi. Tvd kilometer frain skolan finns ytterligare tvé shoppingcentret Yaya
och Prestige. Internatet har tillgéng till buss fredag, 16rdag och séndag fér olika
aktiviteter och gemensamma uftflykter.

Féraldrar, syskon och kompisar ar varmt vélkomna att besdka internatet. Bokning av
ledigt rum eller som inneboende hos ndgon elev sker hos sekreteraren.

Vart intryck ar att eleverna trivs valdigt bra pd skolan och med internatlivet. Det
uppstar ofta fin kamratskap och vi strévar efter att alla ska accepteras med sina smd
egenheter och se varandra som en tillgdng. Ungdomarna tar hand om varandra och
har mycket kul tillsammans. De sporrar dven varandra fill studier och ménga pluggar
tillsammans. De har alltid kompisar omkring sig, men kan f& vara i fred om man sd
onskar.

Visst ar det en stor omstdlining frdn hemmiljon men de flesta lér sig att std pd egna
ben, bli sjdlvstGndiga och utvecklas positivt. De vuxna finns tillgdngliga som hjdlp och
stoéd.

Middag utanfér matsalen



INFORMATION

Allergier

Affarer/bank mm

Besok

Boardingresor

Boardingmoten

Deposition

Dykning

Fria Aktiviteter

Forsakring

Du som har ndgon form av allergi méste i god tid meddela detta fill oss.

Junction kdpcentrum 600 m frén skolan éppnade 2005 och héar finns
biograf, restauranger, apotek, bokhandel, mat-, frukt- och klddafférer
samt populdra Java House dér man ater och fikar gott.

Foraldrar och syskon ar valkomna att ndr som helst besdka skolan, om vi
har plats kan de bo pd internatet. Bokning sker med rektor.

Kamrat fill internatelev f&r bo i extraséng pd internatelevens rum och
betalar 1000 Ksh/natt plus ev. kostnader fér maltider. Internatelev mdste
alltid st& for inbjudan och alltid ta ansvar fér gdsten. Se vidare i
internatets sarskilda regler om vad som gdller vid kompisbesdk! Bokning
ska ske till forestdndaren senast 18.00 dag fore besok.

Ovriga dvernattsbesdk efter dverenskommelse med férestédndarna.

Utflykter och resor enligt vart program dr obligatoriska for internatets
elever. Detta for att se och uppleva Ostafrika.

For information och for att kunna diskutera gemensamma frégor samlas
personal och alla elever varje mé&ndag for ett kort mote.

Skolan tar in och férvarar en deposition pa 15000 Ksh (ca 1200 SEK)
inlagda i markt férseglat kuvert i skolans kassask&p i borjan pd 1&sdret
avsedd aftt tdcka for skolan oférutsedda utgifter sGsom, obetalda
rakningar, skadegorelse etc. Deposition &terbetalas efter betalning av
eventuella skulder samt avsyning av rum. Ungefdr en vecka innan
hemresan sker.

Open Water Diving Certificate- PADI

Under oktoberlovet finns det majlighet dd vi dker fill kusten aftt ta
dykarcertifikat. Det &r erfarna och vana dykarinstruktorer. Kostnad fér
kursen @r ca 3000 SEK och kraver ett skriftligt godk&dnnande frén
féraldrarna.

Skolan erbjuder till ett sjalvkostnadspris ett utbud varje termin av olika
fritidsaktiviteter. Aktiviteterna varierar men vi erbjuder exempelvis;

Tennis , Fotboll, Boxning, Ridning, Innebandy (ta med ridbyxor, ridskor,
ridhjalm gar att Iana), Squash och Golf.

Vid golftréning gdller "dresscode”; tréja med krage, I&dnga strumpor fér
killar om Du har shorts, shorts eller IGngbyxor (e] jeans). Golfklubbar gér
aft hyra men ér ofta inte av god kvalitet.

Malsman svarar for att elev vid ankomsten till internatet, ar forsékrad pd
ldmpligt satt, dd skolan ej ansvarar for elevs personliga tillhdrigheter.



Malaria

Nycklar

Pengar

Safaris

Studierapport

Sakerhet

Taxi

Foraldrarna ska sérskilt uppmdarksamma att eleven har ett
forsakringsskydd som tdcker boende utanfér hemmet. Skolstyrelsen
kraver att eleverna har en sjuk och olycksfalls forsakring samt
rekommenderar sakférsakring.

Malariatabletter tar vi ndr vi tex. dker fill kusten eller till Masai Mara.
Tabletter gér att képa pd plats i Nairobi . Malarone rekommenderas!
Lariam bor inte inkdpas d& det har visat sig ge en del obehagliga
biverkningar. Lariam gdr ej heller att kombinera med dykning.

Alla elever far rumsnyckel och nyckel till privat skdp pd rummet. Tappas
n&gon av dessa nycklar bort betalar eleven 200 Ksh fill
internatférestdndare.

Elevrummet skall vara last da du inte ar pa rummet!

Eleverna bor inte foérvara stérre summor pengar pd sina rum. Rummen
skall hdllas I&sta ndr elev inte vistas ddr.

Spel om pengar eller pengars varde f&r inte férekomma. Visakort
rekommenderas, dven Mastercard fungerar men ofta betydligt sGmre.
Maestro och Visa Electron rekommenderas inte da de ofta inte fungerar i
Kenya.

Safari betyder resa pd kiswahili. Det finns alla varianter frdn camping Hill
lyxhotell/lodger. Under loven brukar kusten locka och dit tar man sig
enklast med flyg ca 1000-1500 SEK T/R. Trevligt och billigare dr tdget (ca
500 SEK) och det finns Gven olika bussbolag (ca 150 SEK) att valja pd om
man ska till Mombasa. Bussbolag rekommenderas av internatet och
eleverna fdr inte dka nattbuss.

Hotell med halvpension kostar ca 200-300 sek/natt. Masaii Marag,
Amboseli, Samburu, Nakuru och Hells Gate ér ndgra av de
nationalparker som finns och som Du sdkert kommer att besdka. Vi
anordnar resor fran skolan men Du kan &ven dka sjélv/med kompisar pd
safari éver ett lov om ni har skriftlig tilldtelse fran vardnadshavarna. Detta
gdller alla, dven de som fyllt 18 &r! Kostnader varierar beroende pd vad
Du vdljer. Allt frén 200 sek (camping) till 1000 sek (lodge).

Brev med information fran Idrare och Internatet skickas hem fill
foraldrarna 1 ggr/ termin. Detta gdller dven myndig elev.

| Nairobi @r kriminaliteten p&taglig framférallt i city, men med lite sunt
fornuft &r det dock inga problem. P& kvdlistid flanerar man inte pd stan
men det gdr att dka taxi in och bli avslGppt utanfoér teatrar, biografer
och restauranger. Junction shopping center ligger bara nagra stenkast
frdn skolan. Dagtid promenerar man dit, men kvdallstid dker man buss eller
taxi.

Det finns flera olika taxibolag i Nairobi. Skolan rekommenderar, framst
SwedKen Tours.



Telefon

Tvatt/strykning

Tvattpase

Veckovard

Vaccination

Vardesaker

Agodelar

Det finns tvd fasta elevtelefoner pd internatet. Dar ringer eleverna med
telefonkort som gér det biligare att ringa. Det gdr dven att ta emot
samtal fr&n Sverige pd denna telefon. Skolan har dven en sdrskild avskild
dator med exira snabbt internet som med férdel kan anvéndas fér Skype
(tag gérna med eget headset).

Annars gdller att alla elever skall ha med sig eller pa plats képa en billig
mobil, till vilken man fdr ett kenyanskt telefonnummer. Detta darfor att
elever alltid skall ga att nas da de rér sig utanfoér internatet. Det ingar i
vara sdkerhetsrutiner.

Telefon till Internatets elevtelefon: +254-2-38 715 45
Telefon till Internatets telefon: +254-2-38 715 43
Telefon till Internatets mobiltelefon: +254-721-431414 eller

+254-724-053380

Eleverna tvattar och stryker sina egna kldder och det sker enligt avtalade
tider. Sangklader l&dmnas in fér tvatt var 14:de dag.

Virekommenderar att du tar med en tvattpdse, vilket gor att det ér
lGttare att hdlla reda pd tvatten.

Varje vecka ansvarar tvd veckovdardar for att matsalen och elevkdket ér
trevligt. Det innebdr att stdda efter kvallsfikat, viket innebdr att plocka
undan, torka borden och stdda i dvrigt.

Vaccination infér resan gér du hos infektionsklinik.

Pass, pengar, smycken och andra vardesaker skall férvaras inldast pa
rummet. OBS! Viktigt att halla sin dorr Iast nér man Iamnar rummet.

Elevens personliga dgodelar skall mérkas med namn eller initialer.



Internatregler - Iasaret 2010/11

Vi ér alla dverens om att regler behdvs i samhdllet i stort. Aven i det minisamhdlle som ett
skolinternat utgér behdvs rutiner, regler och férhaliningssatt. | detta dokument har vi samiat
internatets regler. Dessa regler har vi @ ena sidan for att 6ka trivseln och férenkla samspelet
elever emellan liksom mellan elever och personal. A andra sidan &r Nairobi for mdanga av
internatets elever en helt ny miljé. | detta sammanhang behdvs ett annat sGkerhetstGnkande
an det man kanske @r van vid om man kommer direkt frén Sverige och det ér viktigt att
rutinerna fungerar.

For manga regler leder fill att klimatet elever och personal emellan blir mindre gott och aft
skolorganisationen tvingas in i en besvarlig kontrollsituation. Idealet ar darfér att reglerna ar
relativt f& och att varje elev dels sjélv tar ansvar for reglernas efterlevnad, dels Gr medveten
om att vanligt sunt férnuft och respekt ocksd ar nédvandigt for samspelet pd internatet.

Svenska skolans internat ska:

v vara ett tryggt och trivsamt elevhem fér Dig under Din vistelse pa skolan;
v’ stédja Dig att ta ansvar for Dig sjélv och andra;
v erbjuda Dig en stimulerande studiemiljé6 och vid behov stédja Dig i Dina studier;

v' erbjuda Dig en utvecklande fritid med nya erfarenheter i en ny kulturell miljé.

Vi vill att elev och malsman ldser igenom detta dokument och godkénner dessa regler innan
Du som ny elev kommer till Nairobi.



Internatregler fran A ill O

Besok Elever vid Svenska skolan far besdka sina skolkompisar och skall vara
tilbaka till skolan kl. 22.30. Dagelever som besdker skolan fér stanna
fram till kl. 22.30 d& de skall Idmna skolan.

Ovriga besdkare f&r endast stanna pd& vardagar till kl. 18.00 d&
middag serveras. Ovriga besdékare dr valkomna endast i allm&nna
utrymmen och ska presenteras fér internatvardarna. Under helgerna
l&Gmnar besdkare skolan en timme innan rumstid. Vakterna meddelar
tjanstgdrande internatvard ndr ndgon far besok for att veta vilkka som
befinner sig p& omr&det.

Deposition Eleven skall vid ankomsten till internatet erldgga en deposition pd
15 000 KES.
Droger Alkohol

Elev far inte medféra, forvara eller under vistelsen pd internatet nyttja
alkohol eller andra berusningsmedel. Eleven fér inte upptrédda
berusad pd internatet. Tester kommer aftt utféras.

Narkotika

All hantering av det som i Sverige a@r klassificerat som narkotika ar
forbjudet sdval under skoltid som under fritid. Tester kan komma att
utforas.

Tobak
Rokning dr endast filldten p& angiven plats.

Fria aktiviteter Fria aktiviteter anordnas efter skoldagens slut. Aktiviteterna varierar
beroende pd elevers dnskemdl och tillgénglighet. Akfiviteterna sker
fill sjGlvkostnadspris och betalas av eleverna. Om betalning uteblir
dras aktuellt belopp frén erlagd deposition.

Forlust av nyckel Foér borttappad nyckel betalar eleven 200 KES till internatvérdarna.

Information till Internatvardarna kommer minst en gdng per termin att informera
malsman féréldrarna om hur eleven trivs och fungerar vid internatet. Obs!
Deftta gdller alla internatelever oavsett om man &r myndig eller ej!

Inneboende Internatelev maste alltid ta ansvar fér gésten. Bokning ska ske Hill
gaster internatvardarna senast kl.18.00 dag fére besdk. Under skoltid fér
gdsten bo pd internatet hdgst 3 natter.



Internatets tider

Internat- och

skolresor

Kladsel

Aktivitet Man-Tor Fredag Lordag Sondag
Frukost/Brunch | 07.30- | 07.30- 10.00- 10.00-
08.30 | 08.30 12.00 12.00
Skoldag 08.30- | 08.30-
1700 | 15.00
Fria aktiviteter 17.00- 17.00-
1800 | 18.00
Middag 18.00- | 18.00- 17.00- 17.00-
18.45 | 18.45 17.45 17.45
LAxis 19.00- 19.00-
21.00 21.00
Kvdllsfika 21.00 21.00 21.00 21.00
Innetid 18.30 01.00 01.00 18.30
Rumstid 23.00 01.00 01.00 23.00
Laxis

Veckodag fére skoldag ar tvd timmar avsatta for enskild I&xidsning.
Denna tid skall tystnad rdda. Under IGxis mottas inga besdk pd

skolans omrdade.

Innetid

Tid d& elev skall vara inne pd skolans omr&de.

Rumstid

Tid d& elev ska vara inne pad sitt rum

Utflykter och resor enligt skolan program &r obligatoriska for
internatets elever.

| den kenyanska kulturen @r det inte acceptabelt att g& med bara
ben, bara axlar eller valdigt urringat. Aven mycket tighta byxor,
som leggings, kan vara uppseendevdckande.

Skolan har en femfingrars-regel — dvs. att kldder skall t&cka
kroppen mellan fem fingrar frén halsen till och med fem fingrar fréan

kndna.

Internatvardarna stoppar elev frdn att gé ut om eleven kldr sig for
utmanande dd& det kan medféra stora risker for eleven och

gruppen.

| matsalen, liksom andra allménna utrymmen, gdller vérdad klddsel
och skor. Detta innebdr att pyjamas, morgonrock, bad- och
traningskldder inte accepteras. Det ar heller inte acceptabelt att
rora sig utanfor poolomrdadet i bad- eller solkidder. Skolan kommer
att se till att elev som kldr sig for utmanade pd skolomrddet &ndrar




Las

Mat

Matsalsvardar

Mobiltelefon

Pengar

Piercing/Tatuering

Resor pa helg

Resor pa lov

Rokning

Transfer

Utgang

sin klddsel.

Eleven skall ndr han/hon inte befinner sig pd rummet se till att
rummet dr l&st. Det finns eftt litet skdp/Idda ddr man kan férvara
vardesaker.

Om eleven inte skall ata maltid ndgon dag skall detta meddelas
kdket senast maltiden innan.

All mat ats i matsalen, p& dess terrass eller pd uteplatsen vid
poolen, alltsd inte p& rummen.

Alla elever kommer att vara matsalsvard under 1asdr.

Elev mdste alltid bdra med sig mobiltelefon nér han/hon vistas
utanfoér skolans omréde.

Eleverna boér inte férvara stérre summor pengar pd sina rum.
Rummen skall héllas I&sta ndr elev inte vistas ddr. Spel om pengar
eller pengars varde far inte férekomma. Elev ska alltid b&ra med sig
mindre summa pengar vid utgdng for taxi, mobilkort etc.

For att pierca och/eller tatuera sig kravs skriftigt intyg av malsman,
oavsett om eleven ar myndig eller inte. Intygen skall vara
internatvardarna tillhanda innan piercing eller tatuering utfors.
Infektionsrisken &r stérre har dn hemma.

Eleven férinte foreta egna resor dver helg d v s fredag till séndag.

Mé&lsman skall vid varje resa skriftligt godkdnna elevs léngre privata
resor, det vill siga d& dessa inte dr ordnade av internatet. P&
intyget skall tydligt framgd att mdlsman tar hela ansvaret fér resan.
Skolan fr@ntas ansvaret for eleven under dessa resor. SGdana resor
fér endast ordnas pd skollov. Blankett finns pd skolans hemsida.

Boende pd& hotell i Nairobi godkdnns inte av internatet.

Endast elever med tillstadnd frdn mdalsman fér roka och dd endast
inom utsett rokomrdde.

Skolan stér fér transfer till flygplatsen i samband med
internatelevers ankomst i augusti och efter Iasarets slut i juni. Eleven
far sjalv betala taxi under loven om man ska till
flygplats/tagstation/busstation.

Signering

Samtliga elever som I[&dmnar skolan mdste alltid personligen skriva
ut sig pd listan vid grinden med sitt namn, destination och
berdknad &terkomst. Detta dar fér att internatférestdndarna snabbt
ska kunna lokalisera eleverna om s& behdvs. Elev skriver dven sjdlv
in sig vid &terkomst till skolan



Utgang kvallar
och helger

Sjukdom

Internatvérdarna och sékerhetsvakterna vid grinden har ratt att
genomsdka elevers vaskor, kassar och tillhdrigheter.

Elev méaste alltid ha legitimation, telefonnummer, laddad
mobiltelefon och mindre summa kontanter ndr hon/han I&mnar
skolan.

Meddela utgdng
Kvallstid ska alltid internatvérdarna personligen informeras vid
utgdéng.

Stallen som dmnas besdkas meddelas tjdnstgdérande internatvard
fore utgdng. Eleverna som vill gé& ut skriver darfér upp sig senast
kl.18.00 pd& en lista utanfor internatkontoret fér att detta skall kunna
planeras och ordnas. Internatvardarna gér en beddmning av
ladmpligheten och det praktiskt genomforbara. Stallen ska i férvag
vara godkdnda av internatvardarna och kan komma att dndras
under IGsdrets gang.

Antalet elever vid utgdng pd kvalistid skall inte vara farre &n fem i
grupp.

Meddela ankomst

Eleven ska vid hemkomsten fill skolan skriva in sig vid vakten.
Dessutom gdller att eleven personligen meddelar sin hemkomst fill
tjanstgérande internatvard pd kvdllstid.

Elever som inte bor pa internatet
Andra gymnasieelever pd Svenska skolan far dka med bussen till
utestdllet tillsammans med internateleverna i mén av plats och p&
samma villkor. Detsamma gdller internatelevernas besdkande
gaster frén Sverige:

e De dker frdn skolan med bussen.

e De dker hem med bussen.

e De skriver ocksd in och ut sig.

e De l&dmnar skolomr&det direkt efter ankomsten.

Bussar och destination

Skolan har bussar som kér eleverna ndr de vill gé ut p& helgen.
Eleverna skall d& enas om max tva stdllen som bussen kdr dem Hill
och fran.

Storsta gruppens dnskemdl styr oftast bussturen. Destination anges
vid bokning och kan inte &ndras under resans gdng.

Bussen kor eleverna till lokalen dér samtliga mdste stanna fills dess
bussen adterkommer for att hdmta eleverna.

Elev som é&r sjuk och stannar hemma frén skolan skall anmdla detta
till internatvarden/internatskdterskan vid frukost senast kl. 08.30.



Skadegorelse

Sdakerhet

Somn

Transport

Tvat

Elev som insjuknar under dagen meddelar detta till internat-
skoterskan, de tider hon ar tillgénglig, eller fill skoladministration
/larare.

Elev som &r sjukanmdld vistas pd sitt rum eller i internatets allrum,
eleven skall inte vistas i skollokalerna och ej heller i poolomrddet,
om inte annat har éverenskommits med internatvarden.

En elev som varit sjuk p& dagen eller varit frdnvarande frdn lektion,
utan giltig anledning, fér inte Idmna skolomrddet den dagen.

All frénvaro, oavsett anledning, skall anmdlas till mentor eller

Alla skador mdste omgdende anmdlas till intfernatvérdarna, detta
gdller dven oavsikilig skada.

Elevs slarv eller forsummelse som orsakar internatet merkostnader
debiteras eleven i varje enskilt fall.

Uppsdtlig skadegorelse pd inventarier och byggnader m.m. ersatts
alltid av ansvarig elev.

| Nairobi rader hog kriminalitet, darfor ar sGkerheten mycket viktig.
F&r att minimera riskerna ar det av yttersta vikt att eleverna:
e Fdljerinternatreglerna
e Hdaller sig fill internattiderna
e Vistas i par utanfor skolomrdadet.
e Aldrig vistas till fots utanfér skolans omréde i skymning eller
morker.
e Alltid B&r mobiltelefon och mindre summa kontanter med sig
utanfér skolans omréde

F&r att férhindra smitta av infektioner och sjukdomar skall alla
elever sovaisina egna sangar.

Pojk- och flickv@nner som kommer p& besdk far ej sova i samma
rum.

Elever fér ej dka i andra elevers/kompisars bilar ej heller i fordon
kérda av icke godkénd chauffor.

Skolan rekommenderar bussfirmor och taxibolag for resor.
Elever fér inte dka nattbuss.

Vid alla resor, skall elever resa minst tvé och tva.

D& elever ror sig ute till fots, bor de gé tvd och tva.

Varje elev tvattar sjalv sina kidder en gdng i veckan pd sin tvattid.



Efter varje tvattpass stGdar eleven upp i tvéattstugan.

Kvargldbmda eller upphittade klader IGggs i tunnan for kvargldmda
saker. Klader som ej hdmtas ges bort till benévande person nGdgon
gdng per termin.

Nar tvattiden &r slut ar eleven skyldig atft Idmna &ver tvattstugan till
ndsta person. Det dr inte ok att dra 6ver tiden. N&ste man har d&
ratt att témma tvattmaskinen och ladgga i sin tvatt.

Vackning Eleven ansvarar sjalv for att stiga upp i tid p& morgonen.

Vardesaker Eleven ansvarar sjdlv fér sina vardesaker och bér ha dem inldsta pd
sina rum, ndr de inte anvander dem. Skola/internat tar inte ansvar
for forlorade foremdal.

Andringar Internatférestdndare har ratt att @ndra ovanstaende regler vid
behov under aret. Andringen kan ske med omedelbar verkan.
Eleverna far meddelandet skriftligt eller muntligt vid nagot av
internatets informationsméten.



Pafoljder
1. Pafdljder vid forsta mindre forseelse

Vid "mindre” férseelser beslutar internatvardar om pé&féliden, som kan vara varning,
utegdngsforbud ("Grounding”) eller annan ldmplig p&folid. Malsman kontaktas.

"Grounding” innebdr utegdngsforbud, samt att inga besok fér tas emot.

2. Pafdljder vid allvarliga eller upprepade forseelser

Vid allvarlig eller upprepad forseelse fattas beslut om pdfdlid av internatvérdar och rektor.
Foraldrar kontaktas. Rektor och internatférestdndare kan besluta om avstdngning frdn
internatet.

Forsta alkoholférseelse innebdr grounding i en vecka. Mdalsman kontaktas.

Andra alkoholférseelsen kan medféra avstngning frdn internatet. Beslut fattas av rektor och
internatférestédndare. Mdalsman kontaktas.

Tredje alkoholférseelse medfor avstngning frén internatet. Beslut fattas av rektor och
internatforestdndare. Mdalsman kontaktas.

Vid férseelse mot rok- och alkoholreglerna i ett elevrum pd internatet groundas alla elever
som vistades i rummet har férseelse skedde.

Narkoftikaférseelse eller annan synnerligen allvarlig forseelse sdsom évergrepp eller skadligt
inflytande pd& andra elever eller internat innebdr omedelbar avstdngning frdn internatet.

3. Debitering for mertidsarbete

Elev som férorsakar ett mertidsarbete for internatets personal fér betala fér den
kostnaden. Internatet debiterar 5 000 KES for pdbdrjad timme.



