
 

Svenska skolan i Nairobi 

Fria aktiviteter höstterminen 2010, gymnasiet 

 

Hej elever! 

Nu kommer de fria aktiviteterna igång för terminen. Ni som gått här tidigare, kommer att känna igen en del 

av dem. Dessa kör vi med fram till oktoberlovet. Efter detta kommer vi att modifiera något av utbudet och 

komma med lite nya inslag, med era goda forslag, även om några aktiviteter kvarstår. Skolskjuts ordnas efter 

de aktiviteter som slutar 17.00 på vardagar. Efter detta behöver elever som bor utanför skolan bli hämtade. 

Vi börjar i nästa vecka! 

På det tidiga passet erbjuds fotboll och simning alternativt yoga (där måste man välja mellan dessa aktivite-

ter). På det sena passet erbjuder vi löpträning, volleyboll alternativt afrikansk dans (4 ggr) samt Friskis & 

Svettis. För yoga, tennis och afrikansk dans, kommer en kostnad att tas ut, beroende på gruppens storlek.  

I tillägg till dessa aktiviteter, kommer skolan att guida er till ridning och golf. Vi återkommer med infor-

mation om detta.  

Vänligen fyll i blanketten nedan och lämna till expeditionen senast 12.00 fredagen den 3 september. 

Tina Frisk – koordinator 0722-998766 

Veronica Trépagny – administration (vikarierande samordnare) 0701-018100  

 

Valblankett: Gymnasiet 

 

Jag vill gärna ha…. 

Aktvitet och tid Kryssa i 
rutan 

Aktivitet och tid Kryssa i 
rutan 

Bandy måndag 16.10 
(Jonas F) 

 Löpträning måndag 17.10 
(Leah & Torbjörn) 

 

Fotboll onsdag 16.10 
(med reservation för vissa ändringar, 
Christer D) 

 Afrikansk dans tisdag 17.10 
(John M) 

 

Simning torsdag 16.10 
(Ann C, Steve K) 

 Friskis & Svettis onsdag 17.10 
(Tina F) 

 

Yoga torsdag 16.10 
(Lola) 

 Volleyboll torsdag 17.10 
(Alex K) 

 

 

Elevnamnteckning och datum: 
 

 

Namnförtydligande:  
 

 


