Svenska skolan i Nairobi

Fria aktiviteter hostterminen 2010, gymnasiet

Hej elever!

Nu kommer de fria aktiviteterna igang for terminen. Ni som gatt har tidigare, kommer att kdnna igen en del
av dem. Dessa kor vi med fram till oktoberlovet. Efter detta kommer vi att modifiera nagot av utbudet och
komma med lite nya inslag, med era goda forslag, dven om nagra aktiviteter kvarstar. Skolskjuts ordnas efter
de aktiviteter som slutar 17.00 pd vardagar. Efter detta behdver elever som bor utanfor skolan bli hamtade.
Vi borjar i nasta veckal!

Pa det tidiga passet erbjuds fotboll och simning alternativt yoga (dar maste man vélja mellan dessa aktivite-
ter). Pa det sena passet erbjuder vi loptraning, volleyboll alternativt afrikansk dans (4 ggr) samt Friskis &
Svettis. FOr yoga, tennis och afrikansk dans, kommer en kostnad att tas ut, beroende pa gruppens storlek.

| tillagg till dessa aktiviteter, kommer skolan att guida er till ridning och golf. Vi aterkommer med infor-
mation om detta.

Vanligen fyll i blanketten nedan och lamna till expeditionen senast 12.00 fredagen den 3 september.
Tina Frisk — koordinator 0722-998766

Veronica Trépagny — administration (vikarierande samordnare) 0701-018100

Valblankett: Gymnasiet

Jag vill gérna ha....

Aktvitet och tid Kryssai Aktivitet och tid Kryssai
rutan rutan

Bandy mandag 16.10 Loptraning mandag 17.10

(Jonas F) (Leah & Torbjérn)

Fotboll onsdag 16.10 Afrikansk dans tisdag 17.10

(med reservation for vissa dndringar, (John M)

Christer D)

Simning torsdag 16.10 Friskis & Svettis onsdag 17.10

(Ann C, Steve K) (Tina F)

Yoga torsdag 16.10 Volleyboll torsdag 17.10

(Lola) (Alex K)

Elevnamnteckning och datum:

Namnfortydligande:




